Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej

Zgodnie z wytycznymi Warszawsko-Mazowieckiej Federacji Sportu, wszyscy zawodnicy
szkoleni w ramach Kadry Wojewddzkiej Junioréw, Kadry Wojewddzkiej Mtodzikéw oraz
zawodnicy startujacy w imprezach systemu Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy musza mie¢
obowiazkowo zaliczony Mig¢dzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej.

Nie wzigcie udziatu w tym tescie jest jednoznaczne z niezakwalifikowaniem zawodnika do
Kadr Wojewodzkich w roku 2009.

Punkty zdobyte przez zawodnikow, ktorzy nie uczestniczyli w danym roku w MTSF nie beda
réwniez zaliczane do klasyfikacji klubowej!

Warszawsko-Mazowiecka Federacja Sportu, ze sSrodkéw Biura Sportu i Rekreacji Urzedu
m.st. Warszawy zorganizowala trzy o$rodki, w ktorych mozna bedzie zaliczy¢ uczestnictwo
w tescie.

Ponizej znajduja si¢ miejsca i terminy dzialalnosci punktow testowych (zawodnik ma prawo
wyboru dowolnego terminu):

09-10 wrze$nia — KS Orzet, ul. Podskarbinska 14, godz. 16-18

16-17 wrzes$nia — ZSS nr 50, ul. Zuga 15, godz. 16-18

23-24 wrze$nia — KS Skra, ul. Wawelska 5, godz. 16-18

30 wrzesnia — 01 pazdziernika, KS Orzel, ul. Podskarbinska 14, godz. 16-18
07-08 pazdziernika, ZSS nr 50, ul. Zuga 15, godz. 16-18

14-15 pazdziernika, KS Skra, ul. Wawelska 5, godz. 16-18

21-22 pazdziernika, KS Orzel, ul. Podskarbinska 14, godz. 16-18

Test (sktadajacy si¢ z 8 prob) zgodnie z regulaminem trwa dwa dni, a zawodnik podchodzacy
do testu zobowiazany jest do przedstawienia legitymacji szkolnej oraz karty zgloszeniowe;.
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Wszystkie dodatkowe informacje mozna uzyskac:

e w Zespole Sportu Warszawskiego (22 628-36-63)

e utrenera koordynatora (Adam Biernacki 0-608-376-807).
Wszystkim zawodnikom zyczymy powodzenia!



