
 
Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej 

 
Zgodnie z wytycznymi Warszawsko-Mazowieckiej Federacji Sportu, wszyscy zawodnicy 
szkoleni w ramach Kadry Wojewódzkiej Juniorów, Kadry Wojewódzkiej Młodzików oraz 
zawodnicy startujący w imprezach systemu Warszawskiej Olimpiady Młodzieży muszą mieć 
obowiązkowo zaliczony Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej.  
Nie wzięcie udziału w tym teście jest jednoznaczne z niezakwalifikowaniem zawodnika do 
Kadr Wojewódzkich w roku 2009. 
Punkty zdobyte przez zawodników, którzy nie uczestniczyli w danym roku w MTSF nie będą 
również zaliczane do klasyfikacji klubowej! 
 
Warszawsko-Mazowiecka Federacja Sportu, ze środków Biura Sportu i Rekreacji Urzędu 
m.st. Warszawy zorganizowała trzy ośrodki, w których można będzie zaliczyć uczestnictwo 
w teście. 
Poniżej znajdują się miejsca i terminy działalności punktów testowych (zawodnik ma prawo 
wyboru dowolnego terminu): 

1. 09-10 września – KS Orzeł, ul. Podskarbińska 14, godz. 16-18 
2. 16-17 września – ZSS nr 50, ul. Zuga 15, godz. 16-18 
3. 23-24 września – KS Skra, ul. Wawelska 5, godz. 16-18 
4. 30 września – 01 października, KS Orzeł, ul. Podskarbińska 14, godz. 16-18 
5. 07-08 października, ZSS nr 50, ul. Zuga 15, godz. 16-18 
6. 14-15 października, KS Skra, ul. Wawelska 5, godz. 16-18 
7. 21-22 października, KS Orzeł, ul. Podskarbińska 14, godz. 16-18 

Test (składający się z 8 prób) zgodnie z regulaminem trwa dwa dni, a zawodnik podchodzący 
do testu zobowiązany jest do przedstawienia legitymacji szkolnej oraz karty zgłoszeniowej.  
 
Wszystkie dodatkowe informacje można uzyskać: 

• w Zespole Sportu Warszawskiego (22 628-36-63) 
• u trenera koordynatora (Adam Biernacki 0-608-376-807). 

Wszystkim zawodnikom życzymy powodzenia! 


